
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

KoffieTijd!  
Het is een maandelijks open inloop moment om elkaar te ontmoeten. Iedere mantelzorger uit 
Lansingerland of wie zorgt voor iemand woonachtig in Lansingerland is welkom!  
Even bijkletsen of je hart luchten met andere mantelzorgers kan ervoor zorgen om de batterij 
weer op te laden onder het genot van een kop koffie of thee.  
 
De bijeenkomst starten we met een open blik. Mocht blijken dat er bepaalde behoeftes of vragen 
leven bij de bezoeker, dan gaan we daarmee aan de slag. Vanuit Steunpunt Mantelzorg sluit er 
altijd iemand aan. 
 

Waar 
Polderhuis Bed & Breakfast, Bergweg Noord 1 in Bergschenhoek. 
 

Wanneer 
Maandag 4 april, 16 mei en 20 juni van 10.30 tot 12.00 uur. 
 

Wees van harte welkom! 

 

 

 

Aanmelden is niet verplicht maar wel fijn, 

dit kan telefonisch 010-5225545 via Welzijn Lansingerland of mail mantelzorg@swsl.nl 

Consumpties zijn voor eigen rekening, maar het tweede kopje koffie of thee wordt u gratis 

aangeboden door B&B Polderhuis en Lingsveld Quality Coffee (Rotterdamse Koffie). 

 

Nieuw! KoffieTijd! 
Een nieuwe activiteit voor mantelzorgers 
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